
1 

ОКО\ 
ОКО2 
OK0J 
ОК<И 
ОКО5 
ОКОб 
ОК07 
оков 
ОКО9 
ок 10 
ок 11 

OKIZ 
ок 14 
ок 16 
OKJ7 
ок 18 

ок 19 

ОК20 
ОК21 
ОК22 
ОК23 
ОК24 
ОК25 
ОК26 
ОК27 
()J'\2R 

"жJ.9 

окзо 
ОК31 
ОК32 
OKJ3 
OKJ4 
ОК35 
ок 36 
ОК37 

ОК38 

ОК39 
РАЗОМ 

ЛIICTOJIИД ГJl)'дCIII, 

._ 1 2 3 ,& 5 ' 7 8 9 10 11 11 13 1-& IS 16 17 18 19 
с с 

с с 

ни с с 

в в в в с с 

Мiнiстерство освiт11 i науки Укра'iни 
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НАВЧАЛЬНИЙ ПЛАН 
бакалавра 
О I Освiта / Педагоriка 

О 17 Фiзична кулыура i спорт 

Форма навчання: ден 11а 
Освiтнiй с,уniнь: Бака,павр 
Термiн навчання: 3 рокн 10 мiсицыв 
На базi: Поено! заrальноl середньоl освiти 

Освiтня квалiфiкацiя: бака,nавр фiзичноI куль'fУР11 i спорту 
Фi1н•1на культу1Jа i спорт 

1. ГРАФIК ОСВIТНЬОГО ПРОUЕСУ 
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0- теоретичне навчання, В - виробнича практика, Н - навчальна практика, С - екзаменацiйна сесiя, А - атестацiя, К - канiкули " 

111 ПРАКТИКА 

Назва практики 

Нав•1альна 
Педаrоriчна практика 

1 ц.Jахова пnактика 
Вироб,ш•rа 

Практика в лiтнiх оздоровчих таборах 
Педагогiчна практика 
Тоенерська поакт11ка 
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V План теоретнчннх занять 

IV. АТЕСТАЦIЯ 

Форма атестацil 

Комплексннй квалiфiкацiйний екзамен з тeopit i методики обраного виду 
спорту та тeopil i методики фiзичноrо виховання 
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ОБОВ'ЯЗКОВ.1 ДИСЦIШЛIНИ 

Фiлософiя 2 А 120 60 30 30 60 2 2 
Украi'нська мова за профссiйним сnрямування 2 4 120 60 10 40 70 1 3 
lнозсмна мова 4 8 240 160 160 80 1 3 2 3 
lсторiя та культура Украiи11 1 3 90 40 20 20 50 2 
Полiтична та соцiологiчна науки 2 4 120 44 22 22 76 2 
Основн екологil 1 3 90 30 10 20 60 2 
Анато:.1iя .'IКlдини з основа�ш спортив1юi' морфологiI 2 4 120 60 30 30 60 1 3 
Фiзiологiя людшш та вiкова фiзiологiя 4 4 120 60 30 30 60 2 3 
Охорона npaцi та безnск.1 життедiяльностi 2 4 120 60 30 30 60 1 3 
Iнформацiйно-комунiкаuШнi технолоrii' в галузi 1 3 90 30 10 20 60 2 
Пс1t.ХО.'IОГiЯ 2 4 4 120 60 24 36 60 1 3 
Педагогiка та спортивна псдаrогiка 5 3 4 6 180 90 40 50 90 2 1 2 1 
lсторiя фiзичноl куль1)'РИ i спорту 3 3 90 40 20 20 50 3 
Вступ до сnсцiа.1ьностi 1 3 90 40 20 20 50 3 
Теорiя i методика фiзнчного внховання 6 7 4 120 60 20 40 60 2 3 
Загальна тсорiн пiдrотовюt спортсмснiв 1 3 90 40 20 20 50 3 
О,,iмпiйський i профссiiiний спорт 7 3 90 40 20 20 50 3 
Спорт11вно-nС.!J.1rогiчнс удоскона.,сння 8 3 8 240 120 120 120 1 2 1 3 2 2 
Пснхо,1огi11 спор1)' 5 4 120 60 30 30 60 3 2 
Спортив11i спору ди та обл.�днання 6 4 120 60 20 40 60 4 
Тсорiя i методика вик.1ад.1ння сnортнвиих tдинаборств 1 3 90 40 6 34 50 3 
Теорiя i мсто;шка в11к.1адання :111жноrо спорту 2 6 3 90 40 6 34 50 3 
Ад1шт11внс фiзичнс в11 ... овання та спорт 5 4 120 60 20 40 60 4 
Теорiя i методика викладання атлсти:JМ)' 7 6 3 90 40 10 30 50 1 3 

Бiо�1сханiка 5 4 120 40 20 20 80 3 
Теорiя i методика спортивного тренування 5 7 5 150 70 30 40 80 3 2 
Основн мсд11чних знань 1 3 90 40 20 20 50 3 
Тсорiя i методика обраного виду спор'Т)' 6 7 6 180 90 30 60 90 2 2 3 
Теорiя i метод.11ка внкладан1111 гiмнаст11к11 3 6 5 150 70 10 60 80 1 1 2 
Тсорiя i мстод11ка в11кладання лсгко'i атлетшш 4 6 6 180 90 10 80 90 1 1 2 2 

Тсорiя i методика 1шк.1а.1щння спортив,шх iгор 6 2141 6 10 300 150 20 130 150 1 2 1 2 1 3 
Бiохiмiя 3 6 3 90 50 20 30 60 3 
Тсорiя i методика в11к.'1аддння плавания 4 6 4 120 60 20 40 60 2 3 
Рухтшi r.i рс�.-рс;:щШнi irp11 1 6 3 90 40 10 30 50 2 
Теорiя i методика судiвства в cnopтi 7 3 90 40 20 20 50 3 
Органiзацiйно-мстодичнi основи фiз11ч110! кульrур11 рiзних груn населения та 7 3 90 40 20 20 50 3 масового cnopty 
Основи рацiона.,ьного та 00доровчого харчування 8 3 90 40 20 20 50 4 
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Дисциплiни вiльного внбору студента 8 7 60 1800 910 о о 
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вв 13 
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вв 15 

Дисциплiна вiльного впибору 8 4 120 60 
Дисциплiна вiльноrо впибору 7 4 120 60 
Дисциплiна вiльноrо впибору 8 4 120 60 
Дисциплiна вi.r�ьного впибору 5 4 120 60 
Дисuиnлiна вiлъноrо впибору 3 3 90 40 
Дисцнплiна вiлъноrо впибору 6 4 120 60 

Днсциплiна вiльноrо впибору 8 6 180 120 
Дисциплiна вiльноrо впибору 5 4 120 60 
ДRсциплiна вiльного впибору 6 4 120 60 
Дисциплiна вiльноrо впибору 8 4 120 60 
"дисциплiна вiльноrо впибору 7 4 120 60 
Дисuиплiна вiльноrо впибору 8 4 120 60 
Дисциплiна вiльноrо влибору J 3 90 30 
Дисциплiна вi.'1ьноrо впибору 3 4 120 60 
Дисциплiна вiлъноrо впибору 4 4 120 60 
Практи•1на пiдготовка 3 2 о 24 720 о о о 

Навчальна (педаrогiчна) практика 4• 3 90 
Нав•�алъна (фахова) практика 5' ] 90 
Виробнича (в ЛО1) практика 6 3 90 

Виробнича (nедагогiчна) nрактика 7 6 180 
Виробнича (тренерська) практика 8 9 270 
Атестацiя 2 60 
Разом (кредитiв) 240 7200 3124 698 1376 
Кiлькiсть еюаменiв: 32 
Кiлькiсть залiкiв: 29 
Кiлькiсть курсових робiт 3 
* - Залiк з дифсрснцйоваиою оцiнкою 

Навчальний nлан складено вiдnовiдно до стандарrу пiдг овки бакалавра за сnецiальнiстю 017 Фiзична культура i спорт 

Затверджено на засiданнi вченоl ради факультеrу _____ 2021 р.) 
Гарант освiтнъоi" проrрами 

Завiдувач кафедри спортивних дисциплiн _.,,.,...,_,,_ _ __,,__,,..,�- - - - - - (кандидат педагогiчних наук, доцент Р.В. 
М

аслюк) 

Д
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ту ф1зичного виховання -'""'--1-.if:d�'-� 
педагог, 9наук, доцент С 

М 
Ящук) Начальник навчально-методичного вщд1лу - - -��- (1 енисюк) 

В�дповщальн�1й за стажування сrудент1в та кер1вник практик (канд11дат педаrоп•1н11х. наук, Доцент О В Гнатюк) 
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